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lkj la{ksfidk 

eaxykeq[kh ,d ,frgkfld tkfr++ gSA budk eq[; O;olk; xkuk ctkuk vFkkZr laxkhr gSA 

izkphu dky esa ftrus Hkh vk/;kfRed dk;Z fd, tkrs Fks mu dk;ksZa esa eaxykeqf[k;ksa dk 

loZJs”B ;ksxnku jgrk FkkA Hkkjrh; /keZ’kkL= esa ftrus Hkh 16 laLdkj gS mu lHkh 

lkaLdkfjd dR̀;ksa ds lkFk eaxykeqf[k;ksa dk vVwV lEcU/k jgk gSA blh izdkj gekjs thou 

dsa lkFk lkFk nsoh nsorkvksa dh iwtk vpZuk rFkk esys ,ao mRloksa esa Hkh budk fo’ks”k LFkku 

jgrk gSA izR;sd /kkZfed LFkku vkSj mu LFkkuksa ij euk, tkus okys esys ,ao mRloks esa 

eaxykeq[kh fo'ks”k Hkwfedk vnk djrs gSA fdlh Hkh nsoky; esa rc rd iwtk vkjEHk ugh dh 

tkrh gS tc rd eaxykeq[kh viuk oknu izkjEHk ugh djrs rc rd nso iwtk izkjEHk ugh 

gks ldrhA eaxykeq[kh ds yksxksa esa vk/;kfRedrk ns[kus dks feyrh gS D;ksafd izR;sd ‘kqHk 

eakxfyd dk;ksZ dk vkjEHk eaxykeqf[k;ksa }kjk lEiUu fd;k tkrk gSassaA 

bl ‘kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

cht ‘kCn 

eaxykeq[kh] laxhr~] v/;kRe  

Hkwfedk  

Hkkjr o”Zk vusd jkT;ksa dk lewg gS] ftlessa fuokZflr yksx fofHkUu lH;rkvksa vkSj laLd`fr;ksa dk 

mnxe L=ksr jgk gSSA fgekpy izns’k u dsoy lkSUn;Z ,oe leUo;kRed Hkkjrh; laLd`fr dk 

izrhd jgk gS] vfirq vius laxhr ds dkj.k Hkkjrh; lkaLd`frd ijEijkvksa eas Hkh bldk ew/kZU; 

LFkku jgk gSA fgeky; dh xksn esa cls bl izns’k dk izR;sd {ks= laxhr rFkk u`R; xhrksa ls 

vNwrk ugh gSSA Lora=rk ls iwoZ fgekpy izns’k NksVh cM+h fj;klrksa ,oa BdqjkbZ;ksa esa foHkDr FkkA 

bu fj;klrksa ij jk.ks vkSj Bkdqj ‘kklu fd;k djrs FksA lksyu c?kkV dh jkt/kkuh FkhA blds 

vfrfjDr dqfugkj] egyksx] cstk] ukykx<] dqBkj rFkk ck?ky fj;klrsa Hkh blh ftys ds varxZr 

vkrh gSA blh izdkj lksyu ftys dh NksVh fj;klrksa ,oa Bdqjkb;ksa dk vnHkqr egRo jgk gSA 

Lkksyu tuin esa eaxykeq[kh ,d ,slh tkfr gS ftudk dk;Z laxhr o v/;kRe ds lkFk tqM+k 

gqvk gSA eaxykeq[kh ,frgkfld tkfr gS] fj;klrh dky esa eaxykeqf[k;ksa dk Js”B LFkku jgk gS] 

D;kafd jktnjckjksa esa tks LFkku njckjh jRuksa dk gksrk Fkk ogh LFkku eaxykeqf[k;ksa dks Hkh izkIr 

FkkA vf/kdrj jktnjckjksa esa bUgsa bruk egRoiw.kZ le>k tkrk Fkk fd jktk dk tkxj.k] ‘k;u 

bR;kfn lHkh laxhre; gksrk FkkA blds vfrfjDr fo’ks”k ioZ]laLdkj]mRloksa esa budh fo’ks”k 

Hwkfedk jgh gS vkSj bUgsa oL=kHkw”k.k rFkk jktnjckjkssa dh dqN mikf/k;ksa ls vyad`r fd;k tkrk 

Fkk vFkkZr fj;klrh dky esa eaxykeqf[k;ksa dk lEekutud ,ao izfr”Bke; LFkku jgk gSA 
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Ekaxykeq[kh tkfr dh mRifr  

Ekaxykeq[kh tkfr dh mRifr dSls gqbZ blds fiNs dbZ fdonfUr;ka Nqih gqbZ gSaA bl tkfr ds 

fo”k; essa tkudkjh vuqlU/kkudrkZ dks ,d fdonUrh ds vuqlkj izkIr gqbZ gSA bl tkfr ds o`) 

yksx vius vki dks oh.kk lUrfr ekurs gSaA ;s dgrs gS fd ukjn dh oh.kk ls mRiUu xU/koZ gh 

buds tud gSA buds vuqlkj bu xU/koksZ }kjk jktk us vf/kdkj djds lHkh xU/koksZ o jkxfu;ksa 

lfgr vius Hkou esa j[k fy;k Fkk vkSj ogka jkr fnu Loj laxhr dh /ofu;ka rFkk u`R; gksrs 

jgrs FksA bUnz egkjkt Hkh laxhre;h ygfj;ks esa Mwc x, Fks ;gka rd fd os viuh ‘kfpjkuh dks 

Hkwy x, FksA ,d fnu bUnz egkjkt us engks’k gksdj jkxfu;ksa ls NsM+NkM+ dj nh  bl otg ls 

xa/koZ x.k dqfir gks mBs vkSj LoxZ yksd ls e`R;q yksd ij mrj vk, vkSj lkFk esa ‘kfpjk.kh dk 

Hkh vigj.k djds i`Fkoh ys vk;sA bUnz dks bl ckr dk iNrkok gqvk] vkSj bUnz yksd laxhr 

‘kqU; gks x;kA ;g lc ns[k dj lHkh nsorkx.k Hkxoku fc”.kq ds lEeq[k mifLFkr gq,A ‘kfpjk.kh 

lc Hkwy pwdh FkhA  

fo”.kq HkDr ukjn th us ‘kfpjk.kh dk eksg Hkax djds mls bUnzyksd dh ;kn fnykbZ vkSj es?kksa ds 

okgu ij fcBk dj okfil bUnz yksd ys vk,A ‘kfpjk.kh ds lkFk xU/koZ rFkk mudh jkxfu;ka Hkh  

e`R;q yksd ls bUnz yksd okfil vk x, FksA xU/koZ o jkxfu;ksa ls bUnz yksd ,d ckj fQj ls 

laxhre; gks x;k FkkA e`R;q yksd ij nks xU/koZ gh ‘ks”k jg x, FksA bUnz yksd esa tks vIljk,a 

Fkh og lHkh xU/koksZ dh lUrkusa FkhaA xU/koksZ us e`R;q yksd esa jgdj laxhr ds mRFkku ds fy, 

vusd dk;Z fd,A dgrs gSa xU/koZ dh lUrkusa dkykUrj esa eaxykeq[kh dgykus yxh D;ksafd 

budh lUrkuas eaxy dk;ksZ esa viuk xk;u oknu o u`R; izLrqr djus yxhaA eaxykpkj ds Loj 

ikB ls gh budk uke eaxykeq[kh gqvkA 

Lkksyu tuin ds yksx viuh LFkkuh; Hkk”kk esa eaxykeq[kh tkfr viuh LFkkuh; Hkk”kk esa 

eaxykeq[kh tkfr dks rwjh ¼ekaxrs½ dgrs gSaA rwjh uke ls lEacksf/kr dh tkus okyh ;g tkfr 

rqEc# _f”k dh vkSykn ekuh tkrh gSA rqEc# _f”k ,d egku laxhrK Fks bUgksaus laxhr txr 

dks ,d ,slk ;a= ¼rkuiqjk½ HksaV fd;k tks vkt Hkkjr laxhr dk vk/kkj ekuk tkrk gSA 

fodzeh laor~ ds Lokxr esa eaxy xku dh ijEijk dk vR;Ur egRo gSA uo lEor~] pS= ekl dh 

ladzkfr dh eaxykeq[kh tkfr xk;dksa dks cM+h cslczh ls izrh{kk jgrh gS dhA eghuk xk;u dks 

xkus vkSj lqukus dk vf/kdkj Hkh lkekftd ijEijk esa eaxykeq[kh tkfr dks gh gSA u, lEor~ ds 

igys eghus dk uke eaxykeq[kh xk;d dykdkjksa ds eq[k ls lquuk ‘kqHk ekuk tkrk gSA jktkvksa 

ds le; esa Hkh pS= eghuk xk;u dh ijEijk Fkh vFkkZr lcls igys eaxykeq[kh jktkvksa eaf=;ksa 

ds ifjokjksa esa rFkk mlds ckn ?kj ?kj tkdj pS= eghus ds xhrksa dks xkrs FksA vc dsoy ?kj 

?kj tkdj xkus dh ijEijk ‘ks”k cph gSA eaaxykeq[kh tkfr }kjk [kkl rkSj ij f’ko fookg xkdj 



Lkksyu tuin esa eaxykeq[kh tkfr dk v/;kre o laxhr ds {ks= esa ;ksxnku 

 

 

 

14 Vol.7, Issue 1, January-June, 2019 | www.swarsindhu.pratibha-spandan.org Swar Sindhu 

 

lquk;k tkrk gS vkSj mlh ds chp esa eghus dk uke Hkh lquk;k tkrk gS ftls vR;Ur ‘kqHk ekuk 

tkrk gSA 

ikSjkf.kd ekU;rkvks ds vuqlkj tc f’ko th fookg djus tk jgs Fks rks mUgksus lHkh nso x.kksa ls 

vius fookg ds ckjs esa pZpk dh xbZ fdl rjg ls fookg dks laiUu cuk;k tk,A lHkh rjg ds 

dk;Z lHkh dks fn, x,A f’ko th ds eu esa fopkj vk;k fd ckjkr dks ys tkuk gS vkSj ckjkr 

dks [kkyh ugh ys tk;k tk ldrkA blls f’koth us viuh ,d ta?kk ds eSy ls eaxyk dks 

cuk;k o nwljh ta?kk ds eSy ls taxe cuk,A eaxyk uke dh L=h ls f’ko th us dgk fd eq>s 

ckjkr dks ys dj tkuk gS ckjkr dks ys tkus ds fy, xk;u oknu o u`R; dk gksuk vR;Ur 

vko’;d gSA eaxyk us vius eSy ls nks ckyd cuk, tks xk;u o oknu ds fy, pqus x,A 

eaxyk o blds ckydks us f’koth ds fookg esa xk;u oknu o u`R; ls lHkh dk eu eksg fy;kA 

tc fookg lEiUu gqvk rks egknso us lHkh dks dqN u dqN HksaV Lo#i fn;kA tc eaxyk o 

mlds iq=ksa dh ckjh vkbZ rks f’koth ds ikl bUgsa nsus ds fy, dqN ugh cpkA f’ko th us lksp 

fopkj dj viuk ,d eghuk pS= ekl fn;k vkSj bUgsa ojnku fn;k fd bl eghus dk uke ysuk 

rqe yksxksa ds eq[k ls ‘kqHk ekuk tk,xk rFkk ?kj ?kj tkdj f’ko fookg dks xkdj lquk;k djksxss 

rFkk blls izlUu gksdj lHkh yksx vki yksxks dks vUu /ku o oL= bR;kfn HksaV Lo#i iznku 

djsxsaA 

eaxykeq[kh tkfr ds yksx euq”; thou ds izR;sd laLdkj o /kkfeZd LFkkuksa ij euk, tkus okys 

esys ,oa mRloksa esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaSA blh izdkj euq”; thou ds laLdkjksa 

ds lkFk lkFk nsoh nsorkvksa dh iqtk vpZUkk rFkk esys ,oa mRloksa esa Hkh budk fo’ks”k LFkku jgrk 

gSaA fdlh Hkh eafnj esa rc rd iwtk izkjEHk ugh gksrh tc rd eaxykeq[kh viuk oknu izkjEHk 

ugh djrsaA blds vfrfjDr esys mRloksa esa fo’ks”k dk;Zdze tSls yksdxhr ukfV;ka bR;kfn lHkh 

dk;Zdze buds }kjk gh lEiUu gksrs gSaA ;gka rd fd esys esa dqqf’r;ksa dk dk;Zdze Hkh buds 

}kjk gh lEiUu gksrs gSaA ;gka rd fd esys esa dqf’r;ksa dk dk;Zdze Hkh buds <ksy oknu ls 

ikzjEHk gksrk gSA dbZ /kkfeZd esyksa esa rks budk LorU= oknu Hkh gksrk gS tks lkewfgd #i ls 

lEiUu gksrk gS ftlesa ;s yksx ukScr vkSj dqN iwtk ls lEcfU/kr rkysa vkfn ctkrs gSaA fookg 

laLdkj o tUe laLdkj esa eaxykeq[kh viuh fo’ks”k Hkwfedk vnk djrk gSA fookg laLdkj esa tc 

rd eaxykeq[kh fL=;kaW viuk xk;u ‘kq# ugh djrh rc rd dksbZ Hkh jLe vnk ugha dh tkrhA  

eaxykeq[kh tkfr }kjk iz;qDr ok|ksa esa <ksy] uxkjk] ’kgukbZ] djuky] j.kflaxk vkfn izeq[k gaSA  

fo’ks”k mRloksa ij ‘kgukbZ vkSj <ksy ok| ;U=ksa ij o`Unoknu Hkh is’k djrs gSa ftls LFkkuh; 

Hkk”kk esa ukScr dgrs gSaA buds }kjk ctkbZ tkus okyh rkysa fo’ks”k laLdkjksa vkSj ioksZ vkfn ls 

lEcfU/kr gksrh gaSA ftl rky dks ftl Hkh ioZ ;k laLdkj ds uke ls iqdkjk tkrk gS tSls c?kkbZ 
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rky] edykok rky] nso iwtu rky] tax rky] pS=h rky bR;kfnA ;s lc rkysa ‘kkL=h; laxhr 

dh rkyksa dgjok] nknjk] ,drky] nhipUnh] rhurky] #id vkfn ds cjkcj ds eki dh gksrh 

gSaA blfy, ge dg ldrs gSa fd eaxykeq[kh tkfr ds dykdkj laxhr ds {ks= esa viuk fo’ks”k 

;ksxnku nsrs gSaA 

milagkj 

bl {ks= ds eaxykeqf[k;ksa ds laxhr esa ;gka dh laLd`fr ds lk{kkr n’kZu gksrs gSaA budk laxhr 

yksxks ds g”kksZYykl] lq[k] nq[k] ijLij eS=h Hkko] /kkfeZd ekU;rkvksa ls ifjiw.kZ gSA yksdlaxhr 

,oa yksdok|ksa dk ;fn nk’kZfud v/;;u fd;k tk, rks bl {ks= esa eaxykeq[kh tkfr ds yksxksa 

}kjk bldk ewrZ #i eq[kfjr gksrk gSA blfy, Li”V gS fd bl tkfr ds yksx gh gekjh 

okLrfod lkaLd`frd fuf/k ds mrjkf/kdkjh ,oa laj{kd gSaA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

xxZ uUn yky] fgekpy ds izkphu ok|] laxhr ukVd vdkneh] dfu”d ifCy’klZ] ubZ fnYyh] 

izdk’kuA 

‘kkafM+Y;] MkW jkeLo#i] fgekpy izns’k ds yksdlaxhr dh ijEijk,a ¼lksyu tuin ds lanHkZ esa½a 

fueZy ifCyds’kUl~] fnYyhA 

gjuksV],l-vkj-] fgekpy izns’k efUnj vkSj yksdJqfr;kW f’keyk&lksyu&fljekS&fdUukSj] vkHkh 

izdk’ku] f’keyk] fgekpy izns’kA 

 

 


